Belangrijkste spelregels zaalhockey 
2016-2017
Regels

· Max 6 en min 4 spelers in het veld

· Wedstrijd duurt  30 min 

· Tijd staat nooit stil, ook niet bij blessure

· Na zoemer moet gegeven strafcorner op strafbal nog wel genomen worden

· Alleen pushen (er mag maximaal 50cm tussen bal en stick zijn)
· Bal mag niet hoog (iets opspringen bij aanname mag mits niemand in de buurt) maar over een stick wippen mag niet

· Niet liggen spelen, alleen keeper wanneer deze en de bal zich in de cirkel bevinden
· Ook niet steunen op knie of hand. Alleen voeten en hand die stick vast heeft
· Bal mag niet geklemd worden tussen balk en stick

· Bal mag niet van dichtbij in een stick worden gespeeld (block) afstand 3 meter
· Men spreekt van een blok wanneer de verdediger op afstand staat van 3 meter met de stick plat op de grond midden voor zich. Of wanneer deze plat op de grond tegen de balk ligt wederom op een afstand van 3 meter van de bal. Het blok moet gezet zijn vóórdat de bal gespeeld wordt

· Afstand houden bij een vrije bal van 3 meter dit geldt niet bij cirkelsituaties. Bij vrije bal dicht bij de cirkel rand mag verdediger op kortere afstand gaan staan, deze speler mag echter niet actief verdedigen totdat bal 3 meter heeft afgelegd. De speler met bal begeleiden (meelopen) mag wel
· Vrije bal op eigen helft alleen tegenstander op 3 meter

· Bal over zijbalk dan in push max 1 meter van de balk

· Speler in balbezit mag niet opgesloten worden.  Er moet een opening blijven

· Als bal onopzettelijk over de achterlijn gaat laatst geraakt door verdediger is het een lange corner, genomen op middenlijn recht tegenover de plek waar bal over de achterlijn gaat.

· Bij opzettelijk over de achterlijn spelen door verdediger op eigen helft is het een strafcorner

· Opzettelijke overtreding eigen helft verdediger is strafcorner

· Bij strafcorner keeper in het doel, rest spelers naast het doel aan de andere zijde als waar de bal genomen wordt. Je hoeft niet met alle verdedigers achter de lijn mag ook achter de 
· Bal moet buiten de cirkel zijn geweest

· Te vroeg uitlopen is speler naar de middenlijn

· Wisselen mag op elk gewenst moment maar niet bij een strafcorner situatie, ook niet bij een blessure

· Wisselen moet bij middenlijn (max 3 meter er vandaan), eerst spelers eruit dan pas spelers erin
· Foute wissel is strafcorner

· Vrije push altijd nemen waar de overtreding was, ook als dat vlak bij de cirkel is.

· Vrije push op aanvalshelft mag niet direct de cirkel in worden gespeeld, wel via balk maar bal moet altijd eerst 3 meter rollen (selff pass) of door tegenstander zijn geraakt.
· Bij 8 tallen mag bal tot maximaal plankhoogte (45cm) hoog gespeeld worden op doel. Bij 11 tallen mag volledig hoog

· Bij lage bal op de keeper mag deze niet hoog terug komen

· Bij hoge bal op keeper mag de bal ook hoog worden verwerkt door de keeper mits niet gevaarlijk

· Speler met masker op mag niet deelnemen aan de opbouw masker moet eerst af zijn

· Bitje verplicht

· Keeper mag max 2x wisselen met veldspeler
